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Ingesta alim
entaria insuficiente, inadecuada 

e inferior a lo necesario para suplir los 
requerim

ientos energéticos del organism
o.
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-
Inequidad en condiciones sociales 

y económ
icas

-
Población rural

-
Etnias indígenas 
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-
Falta de atención suficiente

-
Precio de alim

entos básicos
-

D
esplazam

ientos m
asivos

-
Sequías 

-
Pobreza
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La desnutrición corresponde a una causa 
básica y/o causa m

últiple de m
uerte.
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La desnutrición se considera com
o 

m
anera m

uerte violenta tanto en niños 
com

o en ancianos y otros casos com
o 

por ejem
plo:

-
Suicidio:huelgas de ham

bre 
-

Accidental: desastres naturales
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Retraso en la talla, anasarca, em
aciación severa, pérdida 

de panículo adiposo, palidez, desm
ineralización ósea

8, 
alteraciones en la piel: textura, color, descam

ación, 
alteraciones en el pelo: alopecia.
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Sospecha o confirm

ación de:
–

Violencia intrafam
iliar 4

–
Tortura 5

–
N

egligencia o abandono físico 6
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“Todos los hom
bres, m

ujeres y niños tienen el derecho 
inalienable a no padecer de ham

bre y m
alnutrición a fin de 

poder desarrollarse plenam
ente y conservar sus 

capacidades físicas y m
entales. En consecuencia, la 

erradicación del ham
bre es objetivo com

ún de todos los 
países que integran la com

unidad internacional, en 
especial de los países desarrollados y otros que se 

encuentran en condiciones de prestar ayuda”
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A: Irlanda, 1
8
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 m
illones de m

igraciones.
B

: India, 1
9

4
3

: 1
 m

illón de m
uertes.

C
: China, 1
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9
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: >
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 m
illones de m

uertes.
D
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9
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9
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9
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5
: retención de alim

entos a la población civil.
E: Sahel, 1

9
6

8
-1

9
7

3
: sequías.

F: Etiopía, 1
9

8
4

: 1
 m

illón de m
uertes por sequía.

G
: Angola, Liberia, M

ozam
bique y el sur de Sudán, 1

9
9

0
: disturbios civiles.

H
:Ruanda, 1

9
9

4
: m

uertes por inanición, cólera y disentería.
I:Som

alia, 1
9

9
2

-9
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: por conflictos y sequía 3
0

0
.0

0
0
 m

uertes, 
1

9
9

9
: fuerte sequía 1

 m
illón de m

uertes.
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 m
illones de personas am

enazadas por ham
bre.
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-
Vacunación incom

pleta 
-

Pobre lactancia m
aterna 

-
N

o alim
entación 

com
plem

entaria oportuna 

-
Alim

entación inadecuada
-

Enferm
edades infecciosas 

-
Factores políticos y económ

icos
-

D
esastres naturales 

-
H

uelgas de ham
bre

D
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M
B
IA

G
uainía, Am

azonas, Putum
ayo, Sucre, M

agdalena, La 
G

uajira, Chocó, Cesar, B
olívar y Vichada.
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Región de Sahel
E

F

G

H

I

J

N
egligencia o abandono físico

Consiste en la insatisfacción de las necesidades 
básicas a pesar de que el m

edio fam
iliar dispone de 

las posibilidades socioeconóm
icas necesarias para 

evitarlas. 1
3

Consecuencias por negligencias en la alim
entación 

(deprivación de alim
entos, dietas inadecuadas): 

m
arasm

o, Kw
ashiorkor, retraso de crecim

iento, 
raquitism

o, m
icrocefalia, anem

ia ferropénica, retraso 
en desarrollo psicom

otor, retraso en desarrollo 
puberal. 6

V
iolencia intrafam

iliar 4

Se com
prende com

o un problem
a que trasciende de 

la fam
ilia y sale de ella para m

anifestarse en todos los 
cam

pos de acción social. Produce conductas 
agresivas que conducen a form

as de abandono, 
rechazo, prostitución, inducción a conductas 

hom
icidas y suicidas.

La m
ayoría presenta aspecto descuidado y signos de 

desnutrición com
o lo son el bajo peso y baja talla.

Tortura 5

Inflicción
deliberada, sistem

ática y desconsiderada de 
sufrim

iento físico o m
ental por parte de una o m

ás 
personas actuando de por sí o siguiendo órdenes de 

cualquier tipo de poder. 
Se encuentran con aspecto general m

uy descuidado, 
suciedad corporal y en anexos, patologías infecciosas 

de la piel y/o signos de desnutrición, hipotrofia 
m

uscular, em
aciación y m

al estado dentario.


